CHEF SENIORS

MENU Janvier 2026

Chef-seniors.f i soRvICES d
er-seniors.ir AM{\SSFQP'J La personne

04 96 21 84 14




Semaine du 5 janvier au 11 janvier 2026

Entrée
Plat
MIDI

A Fromage
; Dessert

-7 “Entrée

- Plat

SOIR
' Fromage

DesSért »

LUNDI

Champignons a la
grecque

Sauté de volaille a
'estragon et riz pilaf

~ Croc au lait

~~ Mi cuit chocolat

Velouté de légumes

Brandade de morue MSC

Edam

| Fruit

MARDI MERCREDI

Velouté de courge au

: Poireaux vinaigrette
cumin

Filet de lieu noir sauce

g Saucisse de Toulouse a
Aurore, mousseline de

I’ail, Haricots coco

panais
Emmental Petit moulé
Yaourt fruits Flan caramel

Salade de pate au pesto Créme Dubarry

Dos de cabillaud créme
aux herbes, choux
romanesco

Tagliatelle aux fruits de
mer

Cantadou ~ Camembert

JEUDI

Salade butternut au
cranberry et crumble de
chataigne

Cannelloni, ricotta et
épinard, gorgonzola.

Carré frais

Fruit

Tartiflette
(Plat gourmand)

VENDREDI SAMEDI

Salade de betterave
saumon et miette de
chévre

Salade de choux rouge

Pavé de saumon a la
roquette et créme de
choux fleur

Poulet grillé aux épices,
petit pois

Canta frais Emmental

Compote Créme dessert

Royale de chamﬁéﬁ&_ns _ Salade de bettefai:\?é'f:’_ﬁ.,_:

Encornets sautés
Tombée d’épinards au
citron

Sauté de veau aux
carottes et pommes
fondantes

Edam Petit moulé noix

;'.{ffb_mage,blanc e ! — ff?—Cdmpote

DIMANCHE

Salade de lentille a
I'orientale

Lasagne de saumon

Picon -

- Liégeoisc

afé -« .

)
o
¢

Beeuf Strogoff, 'ca]'_bttés
= vichy= T

~camembert

=
%

-



Semaine du 12 janvier au 18 janvier 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Créme de chataigne et

5 Carottes rapées F— R Petits légumes a I’ aneth Vil Salade de choux fleurs
Entrée Céleri remoulade croquant de céleri a la 5 Salade de riz nigois
S et saumon fumé aux amandes
noisette
: Tendron de veau, sauce 3 Pavé de saumon pané
Gnocchi aux : ~ Confit de canard aux 3 P
. x vigneronne " citron . 3 : )
champignons de saison , < ) A poivre vert, pomme - Escalope panée et purée Noix de pétoncle au
Plat écrasé de pomme de terre Nouilles sautées au poulet sauce safranée = .
et parmesan K 3 vapeur . P de petit pois champagne et riz
a la ciboulette Purée de céleri
MIDI (plat gourmand)
Fromage Croc au lait Emmental Petit moulé Carré frais Cantafrais Emmental A . Picon
e _ Pasteis de nata ] : - : X >
- Dessert Yaourt fruits Créme dessert praliné Fruit Compote Yaourt Liégeois vanille
== S g 4 nd Salade de betterave ) . f Salade de bléau;e = Eaa 5= -
- ‘Entrée Velouté de légumes vert =3 N Poireaux vinaigrette Velouté de tomates = T~ - Velouté de carottes
| , vinaigrette aux noix légumes AN N .
. N Supréme de volaille aux : g s ST . PAS . Th egian
Dos de Cabillaud creme . P : 3 Bt Filet de limande en Filet de lieu .Tajme de boulettes de
Plat . } échalotes et riz aux petits Falafel de pois chiche et e Joue de beeuf confite . =
de vin blanc, artichaut - - ., . crolte sauce verdurette, A sauce gingembre boeuf aux abrlcots et
: légumes mousseline de céleri ) haricots verts . 2 : »
SOIR barigoule = pois gourmand riz cantonais petlts Iegumes
Fromage Edam Cantadou Camembert gouda Edam Petit moulé noix ?A’,i,i._'cémembert
DéSSEI‘—t Fruit : Aierromage blanc = : Compote - (\_ ;‘1 _Fl'uitf E




Semaine du 19 janvier au 25 janvier 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Salade lentilles a la 3 . Chou romanesco, ceuf Salade d’artichauts a la
% X o ) Salade de légumes a . e, g , ; 3
Entrée moutarde a Macédoine mayonnaise lorientale mimosa et vinaigrettea  fourme d'Ambert et aux Soupe vichyssoise
'ancienne I'échalotte amandes
Filet de colin au Ravioli chévre et huile . : ,
. 9 - = Daube de beeuf, penne aux Filet de merlu Moussaka d’agneau Boudin de Lyon — purée
Plat citron et escabéche Linguine puttanesca d’olive, sauce tomates au , > 5 ,
. . & herbes Ecrasé de topinambour (Plat gourmand) crémeuse
MIDI de carotte a l'oriental basilic
Fromagé Croc au lait Emmental Petit moulé Carré frais Cantafrais Emmental ~Picon"
e - Lingot pommes - : . - | L
. Dessert = -gam:n des Yaourt fruits Créme dessert chocolat Fruit Compote Yaourt Liégeois caramel-
o = Velouté de panaislait _ .~ . Velouté de poireaux au o, e e e o ¥ N 1 =S
-+ ~Entrée P Salade de betterave p. Carottes rapées aux raisins Céleri rémoulade Salade asiatique
Boees de coco cumin S = 7 .
. : i . - Roll de poulet farce créme ~ Pdisson~-. %
Plat Poulet sauce citron .Saute de dm(!‘:, a}IX . Sauté d’agneau au Aiguillette de poulet et son Parmentier de caiR < I::ham {nong WAl e tartare
Epinard en béchamel olgnons cakesy "f’ef' €% tamarin et coquillette jus, boulgour aux épices ; Pig A = % L
SOIR chou-fleur persillés : Brocolis aux amandes = Potatoes \
Fromage 4 N : it : .__‘;,:.i = -
g Edam Cantadou Camembert A . = Edam Petit moulé noix - Camembert
‘Dessert. .. - .. Fruit ' §;§3u ;Ei?:ron Fromage i A Cdmpoté Al FrUIt —



Semaine du 26 janvier au 01 février 2026

Entrée

Plat
MIDI

Fromage

.- - Entrée

Plat

SOIR

Fromage

| DéSSert

LUNDI MARDI MERCREDI
Carottes rapées citron L =
. Piémontaise
miel

Salade de betterave

Jambonnette de dinde
confite, purée de
potimarron

Bourride de fruits de mer,

pomme vapeur Tagliatelle aux saumons

S S N Y et B
> Py N
Lok T : --5",— N
y - " 3 =3 Y- R - £ : <
s et a . P, — . >
e . S . e - -3 - = . -
- T £ » v e < -
=3 > - 2 - 3 = -
. o 3 -

.
b

JEUDI VENDREDI

Salade de kasha et
patates douces au

Bocal de champignons et
vinaigre de mangue

ceuf poché

Daube de beeuf

Gratin de crabe, riz
Penne aux herbes

. “marron___,

» -

A .;;‘Froh"lage"blahc S

SAMEDI DIMANCHE
Salade de pomme de
: Coleslaw
terre ciboulette

Sauté de porc ala

Riz facon paella et colin
- moutarde A
safrané - safrané
Poélée de crosne
Croc au lait Emmental Petit moulé Carré frais Cantafrais Emmental ‘Picon
~ Crumble pomme cannelle Yaourt fruits Flan chocolat Fruits Compote Riz au lait :;%I?;____iégg_;ois.._.’:t_:afé ' :
velouté Céleri rémoulade Velouté de champignons Taboulé Velouté de choux fleur  Salade d'e\it_ﬁai\‘:g quté E
Filet de | w74
ilet de lieu noir 5 = . _ e 3 - A e -
. Sauté d’agneau au paprika = Parmentier de boeufa Emincé de pintade jus a ~ i " T T, b,
Sauce safranée p : N ., Escalope panée, poélée di Croustillant fromagé, Tomate farcie
> . ] fumé estragon et moutarde a I'ail . - =% eyl
Riz noir aux petits . S . pasta verde haricots verts Légumes glacés - .
) Semoule ~ Pancienne Pois gourmand e e s i
légumes 3 -
Edam Cantalou Camembert Gouda Edam Petit moulé noix Camembert
Fruit
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